Taekwon-Do-Schule Ichenhausen
R. Fixle, 9. DAN

TAEKWON-DO
FUR KINDER

MONTAG, 03.11. 2025
ODER

FREITAG, 07.11.2025
18:00 BIS 18:45 UHR

Q Gymnastik Fir Kinder von 5 bis 12 Jahren

@ erste Techniken
& boxen, kicken

Komme in bequemer Sportkleidung

kostenloser Schnupperkurs

@ auspowern Anmeldeschluss: 31.10.2025

017417521174 'y

www.taekwondo-ichenhausen.de @

Disziplin Durchhaltevermégen Willensstarke Personlichkeitsbildung
Selbstschutz Selbstvertrauen Gewaltpravention Kondition Koordination



Taekwon-Do-Schule Ichenhausen
R. Fixle, 9. DAN

TAEKWON-DO
FUR JUGENDLICHE

MONTAG, 03.11. 2025
ODER
FREITAG, 07.11.2025

19:00 BIS 20:00 UHR

Q Seletverteidigung Fir Jugendliche ab 13 Jahren

@ erste Techniken
& boxen, kicken
& Gymnastik

& auspowern

Komme in bequemer Sportkleidung

kostenloser Schnupperkurs

Anmeldeschluss: 31.10.2025

017417521174 'y

<peKWON 55
EHZEW-E] www.taekwondo-ichenhausen.de @

Disziplin Durchhaltevermégen Willensstarke Personlichkeitsbildung
Selbstschutz Selbstvertrauen Gewaltpravention Kondition Koordination



